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FICHE
L’ours blanc

Classe : Mammifères
Ordre : Carnivores
Famille : Ursidés



Description : l’ours blanc est le plus grand carnivore terrestre. Son pelage 
blanc lui permet de se camoufler quand il chasse sur la banquise. Il évolue 
aussi bien sur la neige que dans l’eau.

Mode de vie : prédateur solitaire.

Taille : jusqu’à 3,50 m pour les mâles, 2 m pour les femelles,\debout sur 
leurs pattes arrière.

Poids : de 300 à 800 kg.

Longévité : jusqu’à 35 ans.

Alimentation : surtout des phoques, mais aussi des bélougas, des poissons et
des oiseaux. En été, il peut manger du lichen et des baies.

Période des amours : avril à juin.

Reproduction : la femelle a un à trois petits à la fois. Ils pèsent environ 
600 g à la naissance. Elle les porte deux mois seulement. La première 
portée a lieu vers l’âge de quatre ans, puis tous les trois ans.

Répartition : dans le cercle arctique, au pôle Nord, et notamment dans le 
Nord du Canada, en Alaska et au Groenland.

@cplu03_00a
Ce mois-ci, je me suis camouflé pour accueillir le plus grand carnivore du monde 
dans le labo animal. Pas folle la guêpe !

@cplu03_00b
Pas de panique, Ratonic ! Le plat préféré de cet ours blanc, c’est le phoque 
tartare ! Pas le rat ! Par contre, là, il risque fort de te prendre pour une femelle…

@cplu03_00c
Une quoi ? Non mais ça va pas la tête ! Je cours enlever ce déguisement ridicule.

@cplu03_01
Si tu veux en savoir plus sur l’anatomie de ce redoutable chasseur, chatouille–le 
avec la souris !



@cplu03_01a
L’ours polaire est parfaitement adapté à la vie sur la banquise. Ses pattes avant 
sont palmées, ce qui fait de lui un excellent nageur. Elles sont aussi très larges 
pour qu’il ne s’enfonce pas dans la neige, et munies de coussinets antidérapants.

@cplu03_01b
Quel redoutable chasseur ! Son museau est plus fin que celui des autres ours. 
Ainsi, il peut facilement fourrer son nez dans les trous que font les phoques dans
la banquise pour respirer, et les attraper grâce à ses 42 dents acérées ! Brr !

@cplu03_01c
L’ours polaire possède des lunettes de soleil naturelles ! Une troisième paupière 
membraneuse, comme chez le chat, protège ses yeux de la réverbération du 
soleil sur la neige. Pratique !

@cplu03_01d
Toutes rondes et très petites, les oreilles de l’ours blanc sont spécialement 
conçues pour affronter le grand froid du pôle Nord. Comme elles sont 
minuscules, elles sont moins exposées aux vents glacés.

@cplu03_01e
En plein hiver, sur la banquise, il fait – 30 °C. Sous sa fourrure blanche, l’ours 
possède une couche de graisse de 10 cm d’épaisseur. Elle le protège du froid, 
mais constitue également une réserve de nourriture, toujours disponible, en cas 
de disette. Astucieux, non ?

@cplu03_01f
La maman ours donne naissance à ses petits dans une tanière, creusée dans la 
glace. Elle les allaite, bien à l’abri, pendant tout l’hiver. Sourds et aveugles à la 
naissance, les petits vont rester jusqu’à l’âge de deux ans près de leur mère. Elle 
leur apprendra à chasser, avant de les laisser voler de leurs propres ailes.

@cplu03_01g
L’ours blanc est un vrai poisson dans l’eau. Lorsqu’il plonge, il ferme ses narines, 
rabat ses oreilles et peut rester immergé dix minutes sans respirer. Sa fourrure
imperméable lui permet de ne pas se mouiller. Une fois sorti de l’eau, il s’ébroue, 
et le tour est joué !

@cplu03_02



L’ours est un plantigrade, c’est-à-dire qu’il peut se tenir sur ses pattes arrière, 
comme nous, les humains. Debout, un mâle peut mesurer plus de 3 m, et se 
retrouver nez à nez avec un éléphant !

@cplu03_03a
Pour peser l’ours blanc, pose-le sur la balance.

@cplu03_03b
Un monstre ! L’ours blanc pèse en moyenne de 400 à 500 kg, plus de dix fois ton 
poids !

@cplu03_06
Essentiellement carnivore, l’ours blanc raffole des phoques. Il peut les chasser 
pendant des heures sur la banquise ou dans les eaux glacées de l’océan Glacial 
Arctique. En un an, il parcourt plus de 1 000 km pour dénicher son mets favori. 
Avaler plus de 60 kg de viande en un seul repas ne lui fait pas peur !

@cplu03_07
Les ours blancs vivent uniquement dans le cercle Arctique, au pôle Nord. On les 
trouve principalement en Alaska, dans le Nord du Canada et au Groenland.

@cplu03_08
L’ours blanc est un chasseur hors pair. Il possède le meilleur flair du monde et 
peut sentir un phoque à des kilomètres. Patient, il attend des heures que sa proie
vienne respirer par un trou de la banquise. Dès que la tête de l’animal dépasse, il 
l’assomme d’un violent coup de patte, le harponne et le dévore tout cru.

@cplu03_09
Voici la fiche d’identité de l’ours blanc. À imprimer, bien sûr !
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